附件1：

2025年首届川渝健康科普作品征集大赛须知

一、征集主题

（一）健康生活方式相关主题

如卫生习惯、合理用药、科学就医、戒烟限酒、合理膳食、科学运动、健康体重、三减三健、食品安全和健康素养等。

（二）疾病防治相关主题

心脑血管疾病、癌症、传染病、慢性非传染性疾病、心理健康和精神卫生服务、职业病、地方病等各疾病的预防治疗，疫苗接种等。

（三）老龄健康相关主题

如积极老龄观、健康老龄化理念、老年人营养膳食、老年常见疾病防治、养生保健、生命教育、医养结合等。

（四）妇女儿童青少年健康相关主题

如婚前孕前、孕产妇保健、母乳喂养、婴幼儿养育、儿童保健、青春期保健、青少年心理健康、近视防控、儿童青少年疾病的防治等。

（五）中医药科普主题

如中医药基本知识、中医养生保健理念和方法、常见疾病的中医药预防和保健、重点人群的中医药养生保健、中医药常识等。

以上主题中任选其一，自拟题目进行作品创作。创作时，需注意摒弃全面而笼统的科普方式，鼓励针对某一特定科学现象或面向特定人群（如儿童、老年人、青年、职场人士等）的知识普及，确保作品能够精准地将关键知识传递给目标人群。

二、作品类别

健康科普作品征集包括微视频和图文两类。

微视频类作品：包括但不限于动漫、专题片、公益广告、微电影、短视频等。要求画质清晰、构图合理、字幕及配乐得当，且为MP4格式，可供后续传播使用。时长不超过5分钟，画面分辨率为1920×1080、码率不小于7M/秒。

图文类作品：突出“可视化、易传播”，通过文字、图片、漫画等单独或组合方式形成条漫、海报、科普文章等作品均可。作品文字篇幅控制在1000字以内，图片或漫画等在10幅以内，文件格式为jpg。作品要点突出、形式新颖、设计美观，具有较强的传播价值，且具有原创性。

三、活动流程及投稿方式

（一）组建团队。每个团队由成员1-4名和指导老师1名组成。指导老师应具备相关专业知识或丰富创作指导经验，负责在作品选题、内容创作等环节为团队提供专业指导。

（二）提交作品及选送表。各单位对作品的科学性、政治性等进行审核，在作品征集期将作品发送指定邮箱。投稿作品报名表必须加盖全部作者所在单位的行政公章，未按要求加盖行政公章的，一律视为自动放弃本次投稿资格。作者顺序以选送表信息为准，作品署名顺序为作者+指导老师。提交时间：通知发布之日起至2025年9月15日。

1.作品及作品选送表发送至QQ邮箱：3886392274@qq.com。
2. 作品及作品选送表发送至邮箱命名原则：作品名称-单位-作品联系人姓名/选送表，例：中医养生-某省某市某区疾病预防控制中心-张三/中医养生-某省某市某区疾病预防控制中心-选送表，作品与选送表分别命名。

3. 作品选送表见附件2。

（三）形式审查、专家初审。主办单位对作品进行形式审查后，组织专家对符合活动要求的作品进行初评。

（四）遴选作品。通过初评的作品进入大会现场评审，组织专家对作品进行终评，遴选出一批高水平科普作品。

四、奖项设置

根据参赛作品数量按比例、按成绩排名分别设置一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖若干，授予相应证书。

五、其他

（一）参赛作品需符合党的路线、方针、政策，符合国家的法律、法规和有关规定。

（二）参赛作品应为原创，资料引用应注明出处。如引起知识产权异议和纠纷，责任由参赛者承担。

（三）参赛作品应为2023年12月31日后制作完成的，且未参加其他相关比赛。

（四）作品征集实行告知承诺制，参赛人员在报名时须本人亲自填报相关信息，并对填报信息的真实、准确、完整、有效，以及对遵守参赛要求等做出承诺，承担不实承诺的后果。

此次作品征集解释权归主办方，主办方有权根据具体情况对竞赛进行调整，如有调整，会在第一时间向所有参与人员公布。
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