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四川省预防医学会2026年度肥胖伴随非酒精性脂肪性肝病防治专项科研项目申报指南

四川省预防医学会开展的2026年度肥胖伴随非酒精性脂肪肝防治专项科研项目，是我会落实“健康中国2030”规划纲要中关于实施慢性病综合防控战略部署的重要举措，旨在凝聚多学科科研力量，系统探索肥胖合并非酒精性脂肪性肝病（Non-alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD）与肠道微生态失衡的关系，建立基于肠道微生态的检测、干预与全程管理策略，评估肠道微生态治疗的有效性与安全性。本项目支持1项，项目金额不超过12万元，执行期为项目立项之日起24个月。
一、研究内容
依托肠道微生态技术，围绕肥胖合并NAFLD的检测及干预策略，整合临床指标、影像学、肠道微生物组等多维度数据，开展系统研究，提升该疾病综合防治水平。
（1） 肠道微生态检测预测模型构建。
基于三代测序技术，研究肠道微生态检测的数据分析模型，并结合腹部超声肝脏瞬时弹性检测等影像技术，整合血清代谢标志物及临床生化指标，建立针对肥胖合并NAFLD患者的微生态治疗方案定制及效果评估模型。
（2） 肠道微生态治疗的疗效与安全性研究。
通过随机对照研究，系统评估微生态治疗在改善肥胖、肝脂肪变、炎症纤维化方面的疗效与安全性评估。
（3） 肠道微生态诊疗标准化模式构建。
构建集“评估-干预-随访”于一体的肥胖合并NAFLD微生态诊疗路径，形成可在基层推广的针对肥胖合并NAFLD患者的微生态诊疗流程和标准，微生态诊疗的临床转化与落地实施。
二、预期成效
1.建立基于肠道微生态检测的针对肥胖合并NAFLD患者的微生态治疗方案定制及效果评估模型。
2.系统评估微生态治疗在改善肥胖指标、肝脏病理、代谢指标、验证状态及并发症方面的临床效果与安全性特征，建立有效防治方案。
3.建立可推广的肥胖合并NAFLD患者的微生态诊疗流程和标准。
4.预计发表SCI论文1-2篇，申请相关专利或软件著作权1项，举办省级或区域学术培训与推广会议1–2场，促进研究成果的转化与普及。
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